
Radikalisierung/Extremismus erkennen, einordnen und darauf reagieren

Was ist Radikalisierung?  
Was ist Extremismus?

Was können Anzeichen für Extremismus sein?  
Worauf kann ich achten?

Was kann ich tun? 

Was ist Radikalisierung?
Radikalisierung ist ein Hinwendungsprozess  
zu extremistischen Denk- und Handlungs-
weisen.

Radikalisierungsprozesse sind immer 
individuell und verlaufen nicht linear.
(Gewaltfreie) Radikalisierung muss nicht 
zwangsläufig negativ oder strafbar sein.

Was ist Extremismus? 
Die Ablehnung bzw. Bekämpfung der 
freiheitlich-demokratischen Grundordnung 
(z. B. der Demokratie, des Rechtsstaats, 
Achtung der Menschenrechte).

Extremismus kann in unterschiedlichen 
Ausprägungen und Ideologien auftreten  
(z. B. politisch oder religiös motiviert).

Auffälligkeiten im Austausch:
»» Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit  

(z. B. Abwertung bestimmter Gruppen, Religionen, Ethnien)
»» Verschwörungserzählungen
»» Verharmlosung oder positive Bezugnahme auf 

extremistische Äußerungen, Taten oder Personen
»» Übersteigerte Politisierung, starke emotionale Reaktionen 

auf gesellschaftlich-politische Themen
»» Gewaltverherrlichung

Handlungen und äußere Hinweise:
»» Befürwortung, Rechtfertigung oder Verübung von 

körperlicher, verbaler oder psychischer Gewalt
»» Rückzug aus sozialen Kontakten (Familie, Freunde, 

Vereine)
»» Plötzliche Veränderung im Auftreten und im Verhalten
»» Kontakte zu extremistischen Gruppen
»» Verwendung einschlägiger Symbole, Flaggen oder Codes

Handlungsschritte bei Verdacht 
auf Extremismus (wenn mehrere 
Anzeichen zusammen kommen):

1.	 Nachfragen und Interesse 
zeigen – ohne zu werten

2.	 Vier-Augen-Prinzip – andere 
Personen (z. B. Kollegen) ein-
beziehen bzw. den  Austausch 
suchen

3.	 Vorgesetzte informieren

4.	 Beratungsstelle kontaktieren 
– bei Unsicherheit oder 
Redebedarf

5.	 Sicherheitsbehörden 
einschalten – bei akuter  
Gefahr oder Gewaltandrohung 
(110 wählen)
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   Beratungs- und Unterstützungsangebote in und für Brandenburg

Fachstelle Islam
Bei Fragen oder Verdacht auf islamistische Radikalisierung 
 
fachstelle-islam@raa-brandenburg.de
https://raa-brandenburg.de/projekte-programme/fachstelle-islam 

Mobile Beratungsteams
Bei Fragen und Problemlagen zu Rechtsextremismus, Reichsbürgerszene, Gewalt, Fremdenfeindlichkeit
 
https://www.gemeinwesenberatung-demos.de/mobile-beratungsteams/

ADA
Ausstiegshilfe, Angehörigenberatung, Distanzierungsbegleitung (Rechtsextremismus) 
 
ada@big-demos.de
https://www.gemeinwesenberatung-demos.de/ausstieg/

nexus
Beratung und Unterstützung bei psychischen Auffälligkeiten und einem  Radikalisierungsverdacht
 
nexus-beratung@charité.de
https://www.nexus-psychotherapeutisches-netzwerk.de/ 

RAA Brandenburg 
in Trägerschaft des Demokratie und 
Integration Brandenburg e. V.  
Zum Jagenstein 1, 14482 Potsdam


